ESCUELA SAN JOSE OBRERO
Unidad Técnico Pedagdgica
Coyhaique

ACTIVIDADES DE EDUCACION FiSICA N°2

NOMBRE: CURSO:

Objetivo: (OA9) Practicar actividades fisicas en forma segura, demostrando la adquisicion de habitos de higiene, posturales y de vida saludable,
como ducharse después de realizar actividad fisica, utilizar una ropa distinta para la clase, mantener una correcta postura, utilizar protectores solares
e hidratarse con agua antes, durante y después de la clase.

1. Observa la siguiente piramide.
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ESTILO DE VIDA SALUDABLE

2. Enrelacion a la imagen observada, escribe en los cuadros los alimentos y actividades fisicas segun recomendacién de consumo y practica a
la semana.



A diario Cada semana Ocasionalmente

3. Describe cinco formas de mantener tu cuerpo sano a través de buenos habitos saludables, por ejemplo: “Consumir agua todo los dias”.

4. Elabora una imagen o pancarta incentivando una alimentacion saludable.

Notas:

Enviar trabajos a pablocolivoro@esjo.cl
La actividad va dirigida para mantener una coherencia a los aprendizajes que se van desarrollando, lo cual no va ser evaluado, pero se consideraran como [BUlitaje

Si no puedes enviar el material en digital, completa esta actividad en tu cuademo de educacion fisica
JEXITO! jQUEDATE EN CASA!



