ESCUELA SAN JOSE OBRERO

Unidad Técnico Pedagogica

Coyhaique
Asignatura: Educacion fisica.
Nivel: Cuarto basico.

Objetivo: Combinacién habilidades motrices- manipulacién de objetos- disfrutar. En estos
dias que estamos todos cuidandonos en casa, debemos aprovechar los momentos para
realizar y disfrutar el tiempo con nuestras familias.

Baldén caja: Coordinacion 6culo- manual éculo podal, busca una caja o canasto y la pones a
una distancia que sientas mas complejidad de lanzar, con una pelota pequefa (puedes
hacerla de calcetin) intenta lanzar con mano derecha 10 veces y luego izquierda, invita a tus
hermanos o algun familiar a este reto.

Variante: Coloca la caja recostada y ahora patea la pelota primero con tu pie derecho y
luego el izquierdo.

Sancos: Equilibrio- coordinacién — disfrutar. Con la ayuda de un adulto pueden fabricar con tarros
unos sancos, los decoras, y puedes realizar recorridos increibles en tu casa, si tienes patio o un
antejardin inténtalo sin caerte, suerte.

Variante: Puedes poner obstaculos, como cojines, o cosas pequefias.
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