ESCUELA SAN JOSE OBRERO
NTI 2020

Queridas familias y nifios/as: No sabemos cudnto tiempo mds estemos en esta situacion
solo sabemos que debemos cuidarnos y estar en paz, confiando en Dios que saldremos
adelante, no nos cabe duda que volveremos a estar juntos para cantar y jugar como lo
hicimos durante los primeros dias de del mes de marzo.

Les dejare algunas actividades para que en la medida de sus posibilidades puedan llevar
a cabo con sus hijos/as en casa.

Lo mds importante en este momento y en fodo momento en realidad es darles paz y amor
a sus hijos/as, no existe hada mds importante que estar con ellos/as, jugar, escucharlos,
leer un cuento, siempre en la medida de sus posibilidades.

Tia Aline
Listado de actividades
Dia 1

Titeres con calcetines; corta un trozo de cartdon y pégalo en la parte de atras del
calcetin. Haz un rollito de lana con los dedos, atalo y coértalo para hacer el pelo
del titere. Luego coselo en la parte delantera del calcetin, encima de los botones

que simularan los ojos. Cose los botones en el calcetin.




Dia 2
- Construir una pista de autos con cinta en el piso de la casa

Con cinta de papel (blanca o de colores) pegar el camino que pueden recorrer
los autos, presentar algunos obstaculos, lineas rectas o con curvas para que el

trayecto del auto de juguete tenga mayor movimiento.

- Fabricar autos con conos de confort

Para hacer mas divertido el juego podemos construir nuestros propios autos de

carrera con conos de confort.

AUTOS DE CARRERA




Dia 3: Cuento Hibernando

https://parvularia.mineduc.cl/wp-content/uploads/sites/34/2020/03/Cuento-

Hibernando-Andrea-Cardemil.pdf

En la pagina del ministerio de educacion proponen algunas actividades para
desarrollar con los ninos/as en casa. Dejo el link de este bello cuento, que nos

puede ayudar a explicar mejor el tiempo que estamos viviendo.

Si no pueden verlo en la pagina web del ministerio les dejo las imagenes del

cuento que servira para conocer lo que sienten los nifos/as en este momento.

Filipo es un oso y tiene 3 afios. Le gusta mucho

jugar con sus amigos en el bosque, buscar miel en

los arboles y estar con sus papas.

Un cuento para ayudar a los nifios

pequefios a entender la cuarentena y

procesar sus emociones Psicéloga Andrea Cardemil / @andreacardemil




Filipo vive en un lugar que en invierno hace
mucho frio. Tanto, pero tanto frio, que si sale a A veces las personas también se quedan en sus

jugar, se puede enfermar. Para que esto no pase, casas para protegerse.

JIRA

se queda todo el invierno junto a su familia

protegido dentro de su cueva.

Psicéloga Andrea Cardemil / @andreacardemil

Esto lo hacen porque las casas y las Filipo lo pasa bien dentro de la cueva.
cuevas son muy seguras. Le gusta hacer galletas, leer cuentos,
disfrazarse y tocar instrumentos con

sus hermanas.

dreacardemil Psicologa Andrea Cardemil / @andreacardemil




Filipo a veces echa de menos a sus amigos y le a .
p gosy Sus padres entienden su pena. Saben cuanto
le gusta jugar con sus amigos. Lo abrazan

hasta que se siente mejor.

dan ganas de ir al bosque a jugar con ellos. Sus
papis le recuerdan que no puede salir porque
afuera hace mucho frio y se puede enfermar. A

Filipo le da pena y se pone allorar.

Psicologa Andrea Cardemil / @andreacardemil A =
= = Psicologa Andrea Cardemil / @andreacardemil

Cuando por fin se acaba el invierno y deja de

A veces a Filipo le da rabia tener que estar
encerrado. Tanta rabia que le dan ganas de hacer frio, Filipo puede salir de su cueva y hacer
gritar, Pero después de un rato se tranquiliza y todas las cosas que le gustan y se pone muy
contento.

encuentra algo entretenido que hacer.
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Psicdloga Andrea Cardemil / @andreacardemil

Psicéloga Andrea Cardemil / @andreacardemil

Es importante que sus hijos/as puedan ir contestando las preguntas que se hacen el el cuento.



Dia 4: Juguemos a las adivinanzas

iVamas a adivinar!
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Tengo agujas, pero no sé coser, tengo numeros, pero no sé leer, las horas te day,
¢Sabes quién soy?
Respuesta: El reloj.

Blanca por dentro, verde por fuera. 5i no sabes, espera. {Qué es?
Respuesta: La pera.

Antes huevecito, después capullito y mas tarde volaré comao un pajarito. iSabes
quién soy?
Respuesta: La mariposa.

Soy bonito por delante y algo feo por detras, me transformo a cada instante ya que
imito a los demds. ¢ 5abes quién soy?
Respuesta: El espejo.

Oro parece, plata no es. Abran las cortinas y verdn lo que es.
Respuesta: El platano.

Sal al campo por las noches si me quieres conocer, soy sefior de grandes ojos, cara
seria y gran saber. {Quién soy?
Respuesta: El buho.

Cabeza de hierro, cuerpo de madera, si te piso un dedo, imenudo grito pegas!
{Qué es?
Respuesta: El martillo.

Canto en la orilla, vivo en el agua, no soy pescado y tampoco cigarra.
Respuesta: La rana.

Me llegan las cartas y no sé leer y, aunque me las trago, no mancho el papel. {Qué
es?
Respuesta: El buzdn.

En tus manos limpio, en tus ventanas sucio. 5i sucio, me ponen limpio, y si limpio,
me ponen sucio. {¢Qué es?
Respuesta: El panuelo.

¢Qué cosa es? ¢Qué cosa es? Que corre mucho y no tiene pies.
Respuesta: El viento.



Dia 5: Busqueda del tesoro

#ProtégeteJugando




